
Listado de potenciales líderes de opinión 
 

De acorde a la estrategia de comunicación propuesta y conforme a los criterios de selección 

establecidos, a continuación se enlistan los líderes de opinión con fuerte presencia en redes sociales con 

quienes Fundación UNAM buscará establecer contacto para promover la carrera atlética 2025. 

 

Nº  Nombre Área Cuenta Nº Seguidores 

1 Teresa García Ex Seleccionada 
Nacional de Natación 
Artística y Activista 

@tereixchel (Tiktok) 
 
tere.alga22@gmail.com 

309,400 (Tiktok) y 
113,00 (IG) 

2 Isabella del Valle Nadadora y estudiante @_isabelladelvalle_ (Tiktok e IG) 17,500 (Tiktok) y 
3,668 (IG) 

3 Adrián Sanchez  Basquetbolista  @adriancast18 (Tiktok e IG) 48,900 (Tiktok) y 
48,700 (IG) 

4 Nat Barragan Estudiante de 
ingeniería aeroespacial 

@studylikenat (Tiktok e IG) 269,300 (Tiktok) y 
50,300 (IG) 

5 Josue Ruiz Estudiante  @josuebastian (tiktok) y @josueruuiz (IG) 
 
josuebastianruizchan@gmail.com 

173,400 (Tiktok) y 
21,600 (IG) 

6 Mariana Estudiante de 
medicina y atleta 

@marianazamed (Tiktok e IG) 65,700 (Tiktok) y 
6,714 (IG) 

7 Samuel Vidal Estudiante y atleta @samycrocs (Tiktok e IG) 56,100 (Tiktok) 

8 Dalia Estudiante y atleta @dynixw (Tiktok) y @dynix.w (IG) 
 
 

30,600 (Tiktok) y 
18,000 (IG) 

9 Mar Mendez Estudiante y atleta @lavidademar_ (Tiktok) 10,900 (Tiktok) 

10 Paulina Estudiante  @pabonza.bb (Tiktok) 15,000 (Tiktok) 

11 Brayan Vega Estudiante y atleta @brayanvega255 (Tiktok) y 
@brayanvega01 (IG) 

118,800 (Tiktok) y 
6,447 (IG) 

12 Clara Exalumna y enfermera 
en Cultura Física y el 
Deporte 

@claritahealthy ​
​
clarakawaii18@gmail.com 

17,700 (IG) 

 


